
LISTA DE 160 
PHRASAL

VERBS

Nivel:

Todos los niveles 
www.speak5.com



En este documento aprenderás los
160 phrasal verbs más comunes en
inglés.

También encontrarás ejemplos de
cada uno de estos Phrasal Verbs para
que puedas a ver cómo utilizarlos en
contexto.

Así que no perdamos más tiempo y
comencemos ya:

1

160 PHRASAL VERBS



160 PHRASAL VERBS

1

Act up - portarse mal, tener un mal comportamiento - The children always act

up when they're bored. (Los niños siempre se portan mal cuando están

aburridos)

Add up - tener sentido, ser coherente - His story just doesn't add up. (Su

historia simplemente no tiene sentido)

Ask around - preguntar a varias personas - I'm not sure, but you could ask

around to see if anyone knows. (No estoy seguro, pero podrías preguntar a

varias personas para ver si alguien sabe)

Ask out - invitar a salir - He finally asked her out on a date. (Finalmente la invitó

a salir en una cita)

Back up - respaldar, apoyar - Can you back me up on this project? (¿Puedes

apoyarme en este proyecto?)

Bear out - confirmar, respaldar - The evidence bears out his story. (La evidencia

respalda su historia)

Blow up - explotar, enfadarse mucho - He blew up when he found out what

happened. (Explotó cuando se enteró de lo que pasó)

Break down - descomponerse, fallar - My car broke down on the way to work.

(Mi coche se descompuso en el camino al trabajo)

Bring up - mencionar, sacar un tema - He always brings up his ex-girlfriend in

conversation. (Siempre menciona a su ex-novia en la conversación)

Brush up - repasar, mejorar - I need to brush up on my Spanish before my trip to

Spain. (Necesito repasar mi español antes de mi viaje a España)

Build up - desarrollar, crear - They're trying to build up a new business. (Están

tratando de desarrollar un nuevo negocio)
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Burn out - quemarse, agotarse - She burned out from working too much. (Se

quemó de trabajar demasiado)

Butt in - interrumpir, entrometerse - I hate it when people butt in on my

conversations. (Odio cuando la gente se entromete en mis conversaciones)

Buy out - comprar, adquirir - He bought out his partner's share of the business.

(Compró la parte de su socio del negocio)

Back down - ceder, retirarse - He finally backed down and agreed to our terms.

(Finalmente cedió y aceptó nuestros términos)

Break into - entrar a la fuerza, irrumpir - Someone broke into the house while

we were away. (Alguien entró a la fuerza en la casa mientras estábamos fuera)

Calm down: Calmarse o tranquilizarse. Ejemplo: You need to calm down and take

a deep breath. (Necesitas calmarte y respirar profundamente.)

Carry on: Continuar o seguir adelante. Ejemplo: We need to carry on with the

project despite the setbacks. (Necesitamos continuar con el proyecto a pesar de

los contratiempos.)

Catch up: Ponerse al día o alcanzar a alguien. Ejemplo: I need to catch up on my

work this weekend. (Necesito ponerme al día con mi trabajo este fin de semana.)

Check in: Registrarse o hacer el check-in. Ejemplo: We need to check in at the

hotel before 3 PM. (Necesitamos registrarnos en el hotel antes de las 3 PM.)

Check out: Pagar y dejar un hotel, o examinar algo con atención. Ejemplo: We

need to check out of the hotel by noon. (Necesitamos pagar y salir del hotel

antes del mediodía.)
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Come across: Encontrar o parecer. Ejemplo: He came across as very confident

during the interview. (Él parecía muy seguro de sí mismo durante la entrevista.)

Come up with: Idear o inventar algo. Ejemplo: She came up with a brilliant

solution to the problem. (Ella ideó una solución brillante para el problema.)

Count on: Contar con o depender de alguien. Ejemplo: I know I can count on you

to help me. (Sé que puedo contar contigo para ayudarme.)

Cut down: Reducir o talar. Ejemplo: We need to cut down on our expenses this

month. (Necesitamos reducir nuestros gastos este mes.)

Doze off: Quedarse dormido. Ejemplo: I dozed off during the movie. (Me quedé

dormido durante la película.)

Deal with - Tratar con algo o alguien - "I don't know how to deal with this

difficult situation." (No sé cómo tratar con esta difícil situación).

Die out - Extinguirse - "Many species are dying out due to climate change."

(Muchas especies están extinguiéndose debido al cambio climático).

Drop off - Dejar a alguien en algún lugar - "I will drop you off at the airport." (Te

dejaré en el aeropuerto).

Draw up - Elaborar un plan o un contrato - "We need to draw up a plan before

starting the project." (Necesitamos elaborar un plan antes de comenzar el

proyecto).

Dress up - Vestirse elegante - "We have to dress up for the party tonight."

(Tenemos que vestirnos elegantes para la fiesta de esta noche).

Drive away/off - Alejar o ahuyentar - "The loud noise drove the birds away." (El

ruido fuerte ahuyentó a los pájaros).
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Drop in/by/over - Visitar a alguien sin previo aviso - "I dropped by my friend's

house to say hi." (Visité a mi amigo sin previo aviso para saludar).

Dry out - Secar algo - "We need to dry out these wet clothes." (Necesitamos

secar estas ropas mojadas).

Dump on - Cargar a alguien con un problema - "He always dumps his problems

on me." (Siempre me carga con sus problemas).

Dust off - Sacudir el polvo de algo - "I need to dust off these old books before

putting them on the shelf." (Necesito sacudir el polvo de estos libros viejos antes

de ponerlos en el estante).

Dwell on - Pensar en algo por mucho tiempo - "Don't dwell on the past. It's time

to move on." (No pienses en el pasado por mucho tiempo. Es hora de seguir

adelante).

Die down - Disminuir - "The storm is starting to die down." (La tormenta está

empezando a disminuir).

Drive in - Entrar en algún lugar con un vehículo - "He drove in and parked his

car in the garage." (Entró en el garaje con su coche y lo estacionó).

Dress down - Vestirse informal - "You can dress down for the meeting today."

(Puedes vestirte informal para la reunión de hoy).

Draw in - Atraer o persuadir a alguien - "The company drew in many new

customers with their advertising campaign." (La empresa atrajo a muchos

nuevos clientes con su campaña publicitaria).

Dry up - Secarse por completo - "The river has dried up due to the drought." (El

río se ha secado por completo debido a la sequía).
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Dial up - Conectar a Internet mediante una línea telefónica - "In the old days,

people had to dial up to get on the internet." (En el pasado, la gente tenía que

conectarse a internet a través de una línea telefónica).

End up: Terminar o acabar en un lugar o situación. Ejemplo: We ended up at the

beach instead of the park. (Terminamos en la playa en lugar del parque.)

Ease off: Disminuir o reducir la intensidad de algo. Ejemplo: The rain is starting to

ease off. (La lluvia está empezando a disminuir.)

Eat out: Comer en un restaurante o fuera de casa. Ejemplo: Let's eat out tonight

instead of cooking. (Salgamos a cenar esta noche en lugar de cocinar.)

End up: Terminar o acabar en un lugar o situación. Ejemplo: I ended up staying at

home all day. (Terminé quedándome en casa todo el día.)

Engage in: Participar o involucrarse en una actividad. Ejemplo: I like to engage in

outdoor activities like hiking and biking. (Me gusta participar en actividades al

aire libre como el senderismo y el ciclismo.)

Enter into: Ingresar o participar en un acuerdo o contrato. Ejemplo: We need to

enter into a new partnership with the company. (Necesitamos ingresar en una

nueva asociación con la empresa.)

Evaluate on: Evaluar o juzgar a alguien o algo. Ejemplo: We need to evaluate the

candidates based on their qualifications. (Necesitamos evaluar a los candidatos en

función de sus cualificaciones.)

 Expose to: Exponer a alguien a algo, especialmente un peligro o una enfermedad.

Ejemplo: The workers were exposed to toxic chemicals at the factory. (Los

trabajadores fueron expuestos a productos químicos tóxicos en la fábrica.)
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Express oneself: Expresarse o comunicarse de manera efectiva. Ejemplo: It's

important to learn how to express oneself in a professional setting. (Es importante

aprender a expresarse de manera efectiva en un entorno profesional.)

Eye up: Mirar fijamente o con deseo. Ejemplo: She was eyeing up the new shoes in

the store window. (Ella estaba mirando fijamente los nuevos zapatos en la ventana

de la tienda.)

Fall apart: Desmoronarse o romperse. Ejemplo: The old building is falling apart. (El

edificio viejo se está desmoronando.)

Fall behind: Atrasarse o quedarse atrás. Ejemplo: I'm falling behind on my work

and need to catch up. (Me estoy atrasando en mi trabajo y necesito ponerme al

día.)

Figure out: Entender o resolver un problema. Ejemplo: I need to figure out how to

fix the printer. (Necesito entender cómo arreglar la impresora.)

Fill in: Completar o reemplazar. Ejemplo: Please fill in this form with your

personal information. (Por favor complete este formulario con su información

personal.)

Find out: Descubrir o averiguar algo. Ejemplo: We need to find out what time the

concert starts. (Necesitamos averiguar a qué hora comienza el concierto.)

Finish off: Terminar o completar algo. Ejemplo: Let's finish off this project before

the deadline. (Terminemos este proyecto antes de la fecha límite.)

Follow through: Cumplir o completar algo que se prometió hacer. Ejemplo: You

need to follow through on your promise to help me move. (Necesitas cumplir tu

promesa de ayudarme a mudarme.)
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Get across: Explicar o comunicar algo de manera efectiva. Ejemplo: I need to find a

way to get my point across to the audience. (Necesito encontrar una manera de

comunicar mi punto de vista efectivamente a la audiencia.)

Get ahead: Tener éxito en una carrera o en la vida. Ejemplo: He worked hard to get

ahead in his career. (Él trabajó duro para tener éxito en su carrera.)

Get along with: Llevarse bien con alguien. Ejemplo: I get along with my coworkers,

even though we have different personalities. (Me llevo bien con mis compañeros de

trabajo, aunque tenemos diferentes personalidades.)

Give away: Regalar algo sin esperar nada a cambio. Ejemplo: She gave away her

old clothes to a charity organization. (Ella regaló su ropa vieja a una organización

benéfica.)

Give back: Devolver algo a su dueño original. Ejemplo: I need to give back the book

I borrowed from the library. (Necesito devolver el libro que presté de la biblioteca.)

Give up: Renunciar o abandonar algo o alguien. Ejemplo: He gave up his job to

pursue his passion for music. (Renunció a su trabajo para seguir su pasión por la

música.)

Go after: Buscar algo con determinación. Ejemplo: She decided to go after her

dream of becoming a doctor. (Decidió buscar con determinación su sueño de

convertirse en médico.)

Go along with: Estar de acuerdo con algo o alguien. Ejemplo: I don't necessarily

agree with the decision, but I'll go along with it. (No estoy necesariamente de

acuerdo con la decisión, pero lo aceptaré.)
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Go for: Elegir o preferir algo. Ejemplo: I always go for the vegetarian option at the

restaurant. (Siempre elijo la opción vegetariana en el restaurante.)

Grow into: Convertirse en algo o alguien en el futuro. Ejemplo: I hope to grow into

a successful business owner someday. (Espero convertirme en un empresario

exitoso algún día.)

Hand out: Distribuir algo a varias personas. Ejemplo: The teacher handed out the

papers to the students. (El profesor distribuyó los papeles a los estudiantes.)

Hang around: Pasar el tiempo sin hacer nada en particular. Ejemplo: We spent the

afternoon just hanging around the park. (Pasamos la tarde simplemente pasando el

tiempo en el parque.)

Hang up: Colgar algo en una percha o gancho. Ejemplo: She hung up her coat in

the closet. (Ella colgó su abrigo en el armario.)

Hold back: Detener o frenar algo. Ejemplo: The police officer held back the crowd

from entering the crime scene. (El oficial de policía detuvo a la multitud de entrar

en la escena del crimen.)

Hold on: Esperar un momento. Ejemplo: Can you hold on for a second while I grab

my phone? (¿Puedes esperar un momento mientras tomo mi teléfono?)

Hold up: Retrasar algo o alguien. Ejemplo: The traffic jam held up our arrival at

the airport. (El atasco de tráfico retrasó nuestra llegada al aeropuerto.)

Iron out: Resolver un problema o una diferencia de opiniones. Ejemplo: We need to

iron out the details of the contract before signing it. (Necesitamos resolver los

detalles del contrato antes de firmarlo.)

Itch for: Tener muchas ganas de hacer algo. Ejemplo: I've been itching for a

vacation for months. (He estado deseando unas vacaciones durante meses.)
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Invite over: Invitar a alguien a tu casa. Ejemplo: We're inviting our neighbors over

for dinner tonight. (Estamos invitando a nuestros vecinos a cenar esta noche.)

Invest in: Gastar dinero en algo con la esperanza de obtener beneficios en el

futuro. Ejemplo: He decided to invest in stocks to save for his retirement. (Decidió

invertir en acciones para ahorrar para su jubilación.)

Look after - cuidar de - Can you look after my cat while I'm on vacation? (¿Puedes

cuidar a mi gato mientras estoy de vacaciones?)

Look for - buscar - I'm looking for my keys, have you seen them? (Estoy buscando

mis llaves, ¿las has visto?)

Look into - investigar, examinar - The company will look into the issue and

provide a solution. (La empresa investigará el problema y proporcionará una

solución.)

Look out - tener cuidado, estar atento - Look out for cars when you cross the

street. (Ten cuidado con los coches cuando cruzas la calle.)

Look over - revisar, echar un vistazo - Can you look over my essay before I submit

it? (¿Puedes revisar mi ensayo antes de que lo entregue?)

Look up - buscar información, mejorar - I need to look up the definition of this

word. (Necesito buscar la definición de esta palabra.) His business is finally looking

up after a slow start. (Su negocio finalmente está mejorando después de un

comienzo lento.)

Make up - inventar, reconciliarse - She made up an excuse for being late. (Ella

inventó una excusa por llegar tarde.)
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Move in - mudarse - I'm moving in with my boyfriend next month. (Me voy a

mudar con mi novio el próximo mes.)

Mess up - estropear, arruinar - Don't mess up the cake, it took me hours to make.

(No arruines el pastel, me llevó horas hacerlo.)

Mix up - confundir, mezclar - I mixed up the dates and missed the meeting.

(Confundí las fechas y perdí la reunión.)

Make out - entender, besar - I can't make out what he's saying, can you repeat it?

(No puedo entender lo que está diciendo, ¿puedes repetirlo?) They were making out

in the park. (Estaban besándose en el parque.)

Make for - dirigirse a, contribuir a - The storm is making for difficult driving

conditions. (La tormenta está contribuyendo a condiciones de conducción difíciles.)

Narrow down - reducir, acotar - We need to narrow down the list of candidates

for the job. (Necesitamos reducir la lista de candidatos para el trabajo.)

Nod off - quedarse dormido, cabecear - He kept nodding off during the movie. (Se

quedaba dormido durante la película.)

Note down - apuntar, tomar nota - Please note down the details of the meeting.

(Por favor, toma nota de los detalles de la reunión.)

Name after - poner el nombre en honor a alguien - She named her daughter after

her grandmother. (Puso el nombre de su abuela a su hija.)

Nurse along - cuidar, ayudar a recuperarse - She's been nursing him along since

he got sick. (Ella lo ha estado cuidando desde que se enfermó.)

Nip in - entrar rápidamente - She nipped in and grabbed her coat. (Ella entró

rápidamente y tomó su abrigo.)
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Opt out - renunciar, darse de baja - He decided to opt out of the company's health

insurance plan. (Decidió renunciar al plan de seguro médico de la compañía.)

Own up - confesar, admitir - He finally owned up to stealing the money.

(Finalmente confesó que había robado el dinero.)

Open up - abrir, hablar abiertamente - She finally opened up to her therapist

about her anxiety. (Finalmente habló abiertamente con su terapeuta sobre su

ansiedad.)

Occupy oneself with - ocuparse de, dedicarse a - He occupies himself with painting

in his free time. (Se dedica a la pintura en su tiempo libre.)

Outdo oneself - superarse - She outdid herself with the decorations for the party.

(Se superó con las decoraciones para la fiesta.)

Overdo it - exagerar, excederse - Don't overdo it with the spices, it will be too

spicy. (No te excedas con las especias, será demasiado picante.)

Own up to - reconocer, admitir - She finally owned up to her mistake. (Finalmente

reconoció su error.)

Pass out - desmayarse - He passed out from the heat. (Se desmayó por el calor.)

Pay back - devolver, pagar - I need to pay her back for the money she lent me.

(Necesito devolverle el dinero que me prestó.)

Pick out - elegir, seleccionar - She picked out a dress for the wedding. (Ella

seleccionó un vestido para la boda.)

Pin down - precisar, definir - We need to pin down the details before we can move

forward. (Necesitamos definir los detalles antes de poder avanzar.)
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Point out - señalar, hacer notar - He pointed out the mistake in my report. (Señaló

el error en mi informe.)

Put off - posponer, aplazar - They decided to put off the meeting until next week.

(Decidieron posponer la reunión hasta la próxima semana.)

Pass away - fallecer, morir - Her grandfather passed away last night. (Su abuelo

falleció anoche.)

Pick up - recoger, recoger en auto - Can you pick me up from the airport? (¿Puedes

recogerme en el aeropuerto?)

Play along - colaborar, seguir la corriente - She played along with the joke.

(Colaboró con la broma.)

Pull over - detener el vehículo, orillarse - The police officer signaled for him to pull

over. (El oficial de policía le hizo señas para que se orillara.)

Run away - escapar - The thief ran away from the scene. (El ladrón escapó de la

escena.)

Run out of - quedarse sin - We ran out of gas on the way to the beach. (Nos

quedamos sin gasolina en el camino a la playa.)

Rip off - estafar, engañar - The mechanic ripped me off with the repair bill. (El

mecánico me estafó con la factura de reparación.)

Ring up - llamar por teléfono - I'll ring you up later to confirm our plans. (Te

llamaré más tarde para confirmar nuestros planes.)

Rule out - descartar, eliminar - We need to rule out any other possible causes for

the problem. (Necesitamos descartar cualquier otra posible causa del problema.)
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Rub out - borrar, eliminar - She rubbed out the mistake with an eraser. (Borró el

error con un borrador.)

Read out - leer en voz alta - The teacher read out the instructions for the test. (El

profesor leyó en voz alta las instrucciones para el examen.)

Roll up - llegar, aparecer - He rolled up to the party late. (Llegó tarde a la fiesta.)

Run over - atropellar - The car ran over a squirrel on the road. (El coche atropelló

a una ardilla en la carretera.)

Root for - animar, apoyar - We'll be rooting for our team at the championship

game. (Estaremos animando a nuestro equipo en el partido del campeonato.)

Set up - establecer, instalar - We need to set up a new system for tracking

expenses. (Necesitamos establecer un nuevo sistema para hacer seguimiento de los

gastos.)

Show up - presentarse, aparecer - She didn't show up for the meeting yesterday.

(Ella no se presentó a la reunión ayer.)

Stand for - representar, significar - What does the acronym "NASA" stand for?

(¿Qué significa el acrónimo "NASA"?)

Switch off - apagar, desconectar - Don't forget to switch off the lights when you

leave the room. (No te olvides de apagar las luces cuando salgas de la habitación.)

Settle down - establecerse, calmarse - After traveling the world for years, he

decided to settle down in a small town. (Después de viajar por el mundo durante

años, decidió establecerse en un pueblo pequeño.)

Speak up - hablar más alto, hablar claramente - Can you speak up? I can't hear

you. (¿Puedes hablar más alto? No te escucho.)
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Stand out - destacar, sobresalir - Her unique style really made her stand out in the

crowd. (Su estilo único realmente la hizo destacar en la multitud.)

Set off - partir, iniciar - We set off on our trip early in the morning. (Partimos en

nuestro viaje temprano en la mañana.)

Show off - presumir, alardear - He's always showing off his expensive cars.

(Siempre está presumiendo sus carros costosos.)

Switch on - encender, conectar - Can you switch on the TV? I want to watch the

news. (¿Puedes encender el televisor? Quiero ver las noticias.)

Take apart: desmontar algo. Ejemplo: I need to take apart my computer to clean it.

(Necesito desmontar mi ordenador para limpiarlo).

Take back: devolver algo a la tienda. Ejemplo: I need to take back these shoes, they

don't fit me. (Necesito devolver estos zapatos, no me quedan bien).

Take off: despegar. Ejemplo: The plane will take off in an hour. (El avión despegará

en una hora).

Take on: asumir una responsabilidad o desafío. Ejemplo: She's taken on a lot of

responsibility at work lately. (Ella ha asumido mucha responsabilidad en el trabajo

últimamente).

Take over: tomar el control de algo. Ejemplo: The new CEO will take over the

company next month. (El nuevo CEO tomará el control de la empresa el mes que

viene).

Talk down: desalentar a alguien. Ejemplo: Don't talk me down, I can do this. (No

me desalientes, puedo hacer esto).

Tear apart: destrozar algo. Ejemplo: The dog tore apart my favorite book. (El perro

destrozó mi libro favorito).
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Think over: reflexionar sobre algo. Ejemplo: I need to think over the job offer before

accepting it. (Necesito reflexionar sobre la oferta de trabajo antes de aceptarla).

Throw away: tirar algo a la basura. Ejemplo: Don't throw away that box, I need it

for storage. (No tires esa caja, la necesito para guardar cosas).

Turn off: apagar algo. Ejemplo: Can you turn off the TV, please? (¿Puedes apagar la

televisión, por favor?)

Use up - Agotar, consumir - I need to use up all the milk before it goes bad.

(Necesito agotar toda la leche antes de que se eche a perder.)

Vary from - Variar de - Prices can vary from store to store. (Los precios pueden

variar de una tienda a otra.)

Venture out - Aventurarse - I don't usually venture out on my own at night.

(Normalmente no me aventuro por mi cuenta por la noche.)

Volunteer for - Ofrecerse voluntariamente para - She volunteered for the job of

organizing the event. (Se ofreció voluntariamente para el trabajo de organizar el

evento.)

Vote down - Rechazar, votar en contra - The proposal was voted down by the

committee. (La propuesta fue rechazada por el comité.)

Vote in - Elegir por votación - The new mayor was voted in by a narrow margin.

(El nuevo alcalde fue elegido por votación por un margen estrecho.)

Wipe out - Eliminar, borrar - The computer virus wiped out all my files. (El virus

informático eliminó todos mis archivos.)

Wait on - Atender, servir - The waiter will wait on you shortly. (El camarero lo

atenderá en breve.)
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Wait on - Atender, servir - The waiter will wait on you shortly. (El camarero lo

atenderá en breve.)

Wake up - Despertar - I always wake up early on weekends. (Siempre me

despierto temprano los fines de semana.)

Warm up - Calentar - I like to warm up before I start my workout. (Me gusta

calentar antes de empezar mi entrenamiento.)

Watch out - Tener cuidado, estar alerta - Watch out for that car! (¡Ten cuidado

con ese coche!)

Wear out - Desgastar, agotar - The constant use has worn out the carpet. (El uso

constante ha desgastado la alfombra.)

Work out - Ejercitar, entrenar - I try to work out at least three times a week.

(Intento hacer ejercicio al menos tres veces por semana.)

Wind down - Relajarse, desestresarse - I like to wind down with a good book

after a long day at work. (Me gusta relajarme con un buen libro después de un

largo día de trabajo.)

Wrap up - Envolver, terminar - Let's wrap up this meeting, we've covered

everything on the agenda. (Terminemos esta reunión, hemos cubierto todo lo

que estaba en la agenda.)

Zip up - Cerrar con cremallera - Can you zip up my dress please? (¿Me puedes

cerrar la cremallera del vestido por favor?)

Value at - Valorar en - The house is valued at over a million dollars. (La casa está

valorada en más de un millón de dólares.)


